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アロマ長崎・リブレア 

美容と健康とデットクス作用のための6種類の生薬（成分配合に秘密
があります）をバランスよく配合して、樽の内側からミストとして皮
膚から体内に吸収させていくのが、「デットクスバレルサウナ」です。 
 
吸収された生薬蒸気は、皮下組織の無駄な水分や、体内にたまった脂肪分などの老廃物の分解
排泄を促します、その時、体内に必要な血液中の水分まで奪わないので血液粘度が高まること
を予防したり、むくみの改善を促します。 

美肌効果・・・アンチエイジング！ 
疲労回復・・・疲れやだるさがすっきり！ 
免疫力アップ・・・健康が気になる方に 
基礎代謝アップ・・・脂肪燃焼したい方に 

 
料金 ￥3150（４０分） 
（紅豆杉＋ピリカレ入りはプラス￥300） 
※紅豆杉：太古の植物（抗酸化作用） 
※ピリカレ：抗酸化溶液入り天然石鹸 
※事前のご予約が必要です。 
 

＜さらにこんな効果が期待できますよ！＞ 
 
●冷え症の改善に 
●肩や首こり、手足のしびれなどの緩和に 
●睡眠障害の改善に 
●ホルモンバランスの安定に 
●アレルギー体質の改善に 
●多汗、無汗体質の改善に 
●内臓の働きが活発に・・・などなど。 
※効果は個人差によって異なります。 

隠れ家的サロン 

※汗はサラッとしてすぐに引きますが、 
気になる方はお着替えをお持ちください。 


